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0 Mit prehled o tom, jaky organicky odpad konci v kosi

® Pravidelné analyzovat mnozstvi a druh odpadui (prvni krok ke snizeni
potravinového odpadu je poznat kde a jak dochazi k plytvani)

e Zvazit, co z ného je tzv. vyhnutelny odpad:

e Jidlo, které se da vyuzit a nemuselo by skoncit v kosi (slupky, odiezky na vyvar

9 Hledat cesty, jak predejit jeho vzniku

e LepsSi monitoring zasob a objednavek

« zejména u potravin, které se rychleji kazi nakupovat radéji ¢astéji
v mensich objemech
« mit prehled o zdsobach (vykonavat pravidelné revize)

® Predchazet kazeni potravin

. prebytky ovoce a zeleniny zpracovavat zamrazenim, nakladanim, zavarovanim, fermentovanim, susenim apod.

® Zpracovavat suroviny s maximalni efektivitou

« minimalizovat slupky a odrezky z ovoce a zeleniny, fada druhd nepotrebuje loupat, staci poradné umyt,
napr. mrkev ¢i brambory; mit “Setrné skrabky"” (uzsi cepel, ktera loupe jen tenkou vrstvu)

* slupky, odrezky, naté apod. nevyhazovat, ale najit zpUsoby, jak je vyuzit — do vyvaru (i vyvarena zelenina
se da vyuzit, napriklad do pyré, které je zakladem pro dalsi jidlo), do pesta (pesto z mrkvové ¢i jiné naté,
kterd se bézné nevyuziva), stonky bylinek na dochuceni pokrmd...

* podobné vyuzivat také odrezky masa - do vyvaru, zadkladl omacek, masovych kulicek...

+ staré pecivo vyuzivat do vlastni strouhanky, krutont, nadivek...

Dbat na kvalitu surovin — ¢im kvalitnéjsi suroviny, tim spiSe budou vyuzitelné do posledniho kousku

Mit alespon castecné flexibilni menu — polozky na menu, které jsou variabilni a mohou se do nich vyuzit prebytky
Vzdélavat personal o problematice plytvanijidlem, proc je dllezité plytvani predchazet, snazit se je motivovat,
aby sami hledali cesty, jak nakladani s potravinami zefektivnit

Predchdazet vzniku odpadu u stravnik

Monitorovat poptavku a nabidku flexibilné uzpisobovat
Pravidelné zjiStovat preference stravnik(, uzptsobovat jidla dle jejich pozadavkl (spokojeny stravnik nenechava zbytky)
UzpUsobit velikost porci tak, aby se stravnici najedli, ale nenechavali zbytky. Pfipadné jim dat moznost vybrat si mensi
nebo vétsi porci, mit variabilnéjsi nabidku ¢i nabizet mensi porce za méné penéz

e Nékteré ¢asti pokrmU pravidelné zUstdvaji - napr. pecivo, zeleninova “obloha”... monitorovat tyto zbytky a uzptsobovat
podle nich pokrmy

e Automaticky nabizet stravnik{im, aby si vzali nedojedené jidlo s sebou

Odpad, jehoz vzniku se nepovede predejit, poslat k dalSimu zpracovani
(zejména tzv. nevyhnutelny odpad) - kompostarna, bioplynova stanice.

Zdroj: Zachran jidlo
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