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Ke kancelari neodmyslitelné patii papiry, Sanony,
sloZky, obdlky, propisky, tugky, nuzky, lepidlo, Tkratka
kancelarské potreby. I tyto drobnosti, které nas
kazdodenné obklopuji, miaZeme nakupovat s ohledem
na Zivotni prostiedi. Kritéria, kterd nam mohou
pomoci se roghodnout, jsou napriklad materidalovd
a energetickd ndroc¢nost vgroby, recyklovatelnost,
biologicka rozloZitelnost, zdravotni (ne)zavadnost,
transportni vzddlenost od vgrobce ke spotrebiteli.

V Ceské republice se spotiebuje v sou¢asné dobé
asi 603 000 tun tiskovych a psacich papira, spotre-
ba je cca 130 kg na osobu a rok. Zpracovani sbéro-
vého papiru snizuje objem pevnych odpadu priby-
vajicich kazdoroéné na skladkach, nebot recyklace
1 000t sbérového papiru usetfi pfiblizné 3 000 m?
na skladkach komunalniho odpadu. Jedna tuna
sbérového papiru predstavuje 17 stromud. Na vy-
robu recyklovaného papiru se spotrebuje pétkrat
méné vody nez na novy, bily papir. Uhlikova stopa
recyklovaného papiru je o 40% mensi nez u bézné-
ho bilého papiru. Na vyrobu papiru pripada 20%
celosvétové tézby dreva.

y

Vydaje ceskych ministerstev za ekologicky Setrné
vyrobky dosahly v roce 2009 castky 498 miliona K¢
(v roce 2005 to bylo jen 139,5 miliént K&). Z toho kancelarské a papirenské vyrobky predstavova-
ly 10%, na kancelarsky nabytek a vybaveni ministerstva vydala 15%, na kancelarskou elektroniku
70%. Nakup ekologickych vyrobku statni spravou je velmi dilezity. Ekologicka poptavka stimuluje
trh i verejnost. Nakupy a dalsi zakazky verejné spravy dosahuji v CR &astky kolem 20% HDP (v EU
jeto 17 %).

Prali bychom si, aby vam tipy a napady uvedené v tomto letaku pomohly pri prosazovani principt
ekologicky Setrnéjsiho provozu a nakupovani, aby vam prinesly inspiraci i podnéty k zamysleni.
Uvitame veskeré vase postrehy, které nam umozini lépe zamérit nase dalsi aktivity.
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Pro snazsi orientaci pri nakupu kancelarskych potreb vam nabizime nékolik tipl a priklada,
jak najit environmentalné vhodné alternativy pro vasi kancelar.
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ANO NE
e Vygrobky s delsi Zivotnosti, ® Nadmérné a 7bytecné
tj. pevnd konstrukce, velkg obaly.
ol,)sa!r cl objem, dlouhd e PVC, hlinik, nepotiebna
Zdruéni doba. ) -
¢ Prirodni, recyklované éi barviva, toxické kovy,
recyklovatelné materialy. organickad rogpoustédla.
® Vgrobky s ekognackami e Virobky na jedno pougiti
(pokud v dané kategorii L :
. (pokud existuji alternativy).
existuji).
\__ o

e VsSechny papirové vyrobky z recyklovaného papiru — archivacni boxy, poradace, slozky,
sesity, bloky, obalky, graficky papir, hygienicky papir.

® Pro vyrobu a tisk informacnich a propagacnich materiala vybirat recyklovany papir — vi-
zitky, propagacni letaky, zpravodaje obci, propisky, tasky.

® Psaci potreby s vyménitelnymi nebo doplnitelnymi naplnémi — mikrotuzky, inkoustova
a kulickova pera, popisovace apod.

¢ Orezavatka, sesivacky apod. radéji kovové nez plastové.

* Nelakované tuzky a pastelky.

o Celokovové nuazky, propisky (bez plasta).

e Euroobaly z polypropylenu (PP) nebo z polyetylenu (PE), nikoliv z PVC.

¢ Lepidla, fixy a zvyraziiovace na vodni bazi (oznaéeny nékdy jako ,water based“), bez or-
ganickych rozpoustédel.

* Fixy na prezentaéni tabule (flip chart) a zvyrazfiovade lze nahradit tlustymi dievénymi
nelakovanymi pastelkami nebo suchymi tuzkovymi zvyraznovaci.

* P¥i ndkupu sady zvyraziiovaél &i popisovaéli se vyhybame obaltim z PVC (oznaéovano &is-
lem 3 v trojdhelniku). Mezi pfijatelné obaly patfi PP (oznagovéano &islem 5 v trojahelniku)
nebo PE (oznadovéano &islem 2 v trojahelniku).

N
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Vyrobky nebo
obaly zhotovené
z recyklovanych materiala

o
&S

Recyklovany papir

o
&S

n
D

polvinylchlorid (PVC)
(podobné se znaéi dalsi
plasty, napt. PP-5 a PE-2)



® Pro opravy pouzivame korekéni lak na vodni (pfipadné etanolo-
vé) bazi. V pripadé opravného rolleru (korektoru s paskou) vy-
birdme ty s vyménitelnou naplni.

¢ Archivacni systémy, poradace apod. nejlépe nebarevné, bez
Upravy, béleni ¢i plastového laminovani.

* Neékteré kopirovaci a promitaci fdlie, slozky, okénka pro iden-
tifikacni stitky, prahledné félie, poradace, dérovacky, sesi-
vacky nebo odvijece lepici pasky mohou byt z nezadouciho
PVC. Vyhnéte se jim.
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Ekologicky Setrny vyrobek Severska labut Modry andél
Ceska republika Skandinavie Némecko

e Nepouzivame zbytené ,esteticky” upravené po- [
treby, jako jsou lakované nebo plastem laminova-
né kancelarské sponky a napinacky.

¢ Preferujeme vyrobky oznacené garantovanymi
ekoznackami. Dobré kancelarské papiry nesou
skandinavskou ¢i némeckou ekoznacku.

¢ Oznaceni CE na vyrobcich potvrzuje, Ze jsou zdra-
votné nezavadné a vhodné i pro déti
do 14 let.

¢ Nekupujeme kancelarské potreby balené v samo-
statnych obalech — napf. jednotlivé zabalené tuz-

ky.

Dalsi informace: Prehled vgrobki s ceskou ekoznackou najdete na www.ekoznacka.cz
(napf. kategorie nap¥.: lepenka, karton; papirové tasky; graficky papir a vgrobky z néj).
Stanoviska vgrobcu a dodavatelii kancelarské techniky k pouzivani recyklovaného papiru
najdete na www.arnika.org/papir. Podrobnéjsi informace, rady a ndpady ke kanceldrskgm
potrebam, ale i k dalsim tématam ziskdte na strankdch www.zeleneuradovani.cz.

www.zeleneuradovani.cz
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Sit ekologickych poraden
Sit ekologickych poraden (STEP) sdruZuje organizace zabyvajici se environmentalnim poradenstvim pro
verejnost, obce i podnikatele. Environmentalni poradny nabizeji radu a pomoc pfi feseni otazek tykajicich se
zivotniho prostredi. STEP byla zalozena v zafi 1997 a jejimi ¢leny je v soucasné dobé 20 ekoporaden.

Aktivity STEP sleduji dlouhodobé cile a poslani organizace, ktera ma charakter profesniho sdruzeni. Jako
takové soustredi svou cinnost na vzdélavani poradct, informacéni podporu poraden, realizaci spole¢nych
projektd, prosazovani poradenstvi na narodni a evropské Grovni a mezinarodni spolupréci. K napliovani svych
cild STEP zejména porada vzdélavaci kurzy, seminare, exkurze, diskuse, staze, konference a setkani pro své
cleny i pro verejnost. Vydava periodické i neperiodické publikace, zprostredkovava pfijem a Sifeni aktualnich
informaci zvenéi, vyménu informaci mezi ¢leny, poskytuje verejnosti informace o ekologickém poradenstvi
a ¢innosti ¢lend, realizuje vlastni projekty a koordinuje praci na nich. Definuje, prosazuje a propaguje profesi
ekologického poradenstvi, propaguje ¢éinnost a vysledky svych élend, zajistuje metodickou pomoc nové
vznikajicim ekologickym poradnam, podle potreby a dohody ¢lent je zastupuje v mezinarodnich sdruzenich, pfi
jednanich s astfednimi organy statni spravy, se sponzory a darci, vzdélavacimi institucemi a dal$imi partnery
véetné zahranic¢nich. Podporuje vznik a ¢innost pracovnich skupin ¢lend zamérenych na reseni konkrétnich
odbornych nebo organizaénich probléma.

Kontakt:

kancelar Brno: STEP, Panska 9, 602 00 Brno, tel.: 542 422 758

kancelar Frydek-Mistek: STEP, Riegrova 857, 738 01 Frydek-Mistek, tel.: 558 436 243
e-mail: step@ekoporadna.cz, www.ekoporadna.cz

veronica

EKOLOGICKY INSTITUT

Ekologicky institut Veronica
Ekologicky institut Veronica je profesionalni pracovisté Zakladni organizace Ceského svazu ochranct
prirody Veronica. Svou expertni a vzdélavaci ¢innosti poskytuje interpretaci odbornych environmentalnich
témat. Pisobi v Brné a v Hostétiné, zabyva se jak méstskym, tak venkovskym prostiedim. Aktivity rozviji
v Sirokém zabéru od mistniho detailu po mezinarodni souvislosti ,,z Hostétina po Evropu®“. Veronica vydava
od roku 1986 stejnojmenny environmentalné-kulturni casopis, zaloZila a rozviji ekologické poradenstvi
v Ceské republice a vybudovala Centrum Veronica Hostétin, kde ovéfuje teoretické poznatky na modelovych
projektech udrzitelného rozvoje. Odborna a vzdélavaci Cinnost je uréena pro nejsirsi verejnost, odborniky,
predstavitele a pracovniky verejné spravy, vzdélavaci instituce, jiné nevladni organizace, ucitele a studenty
strednich i vysokych skol, malé a stredni podniky. Témata: ochrana prirody a krajiny; zelena domacnost,
zeleny Grad a firma; ochrana klimatu; Gspory energie a obnovitelné zdroje; zapojovani verejnosti do planovani
a rozhodovani; udrzitelny regionalni rozvoj. Posfdnim je podpora setrného vztahu k prirodé, krajiné a jejim
prirodnim i kulturnim hodnotam.

Kontakt: V-',Jf'“’a-'
Ekologicky institut Veronica, Panska 9, 602 00 Brno, Sie ekologickgch Poraden
tel.: 542 422 750
e-mail: veronica@veronica.cz, www.veronica.cz A"t"_" Puvodniho texgy.
| Kamifa Danihefkovg
Centrum Veronica Hostétin, Hostétin 86, 687 71 Bojkovice )
tel.: 572 630 670 Revize a dopinéni 29415
e-mail: hostetin@veronica.cz, www.hostetin.veronica.cz Petr l'ed"i"a, Elrologicky institye Veronica
HNustrace:
Doplnéné/revidované vydani vychazi s podporou Hana Kovalovd
Ministerstva Zzivotniho prostredi. Virdein 7
Material nemusi vyjadrovat stanoviska MZP. Vy d_‘v’"v’ druhé, 2011
Ytisténo nq recyklovaném Papiru
Ministerstvo Zivotniho prostredi Dalfsi infe ormace nq:

www.zeleneuradovani. cz

www.zeleneuradovani.cz
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