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Podle nejnovéjsich cisel EU v tgv. tercidrni sfére spotie-
buji kanceldarské pristroje 17 % veskeré elektriny. Spotie-
bu elektriny miZete vggnamné ovlivnit svgm chovdnim.
I vy muZete nakoupit pristroje s niZsi spotrebou elektriny
a nigsimi emisemi Zdreni. Vite, kdy pocitac vypnout, kdy
ho prepnout do regimu spdnku, kdy zapnout sporic¢?

Prali bychom si, aby vam tipy a napady uvedené v tomto letaku pomohly pri prosazovani principt
ekologicky sSetrnéjsiho provozu a nakupovani, aby vam prinesly inspiraci i podnéty k zamysleni.
Uvitame veskeré vase postrehy, které nam umozini Iépe zamérit nase dalsi aktivity.
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Béing kancelarsky provoz si bez elektrickych pristroja jii nedovedeme
predstavit. Doprovodngm jevem tohoto rozvoje je vsak ndarist mnoZstoi
elektronického odpadu, ktery stdle akceleruje, protoZe se doba pouZivd-
ni kancelarskych pristroja stdle zkracuje. Fyzicka Zivotnost komponen-
ty se pohybuje v radu desitek let, v praxi jsou vsak zastaralé a ¢asto
vyrazené jiz po nékolika letech pouzivani. V priméru se doba pouzivad-
ni pocitacového monitoru pohybuje v rogzmezi 4-7 let, tiskarny a ske-
neru 3-5 let a samotného pocitace pouze kofem 3 let. Divodem jsou
relativné nizké porizovaci ndklady na hardware a rychle se vyvijejici
software. Pocitace starsi 4 let obvykle nespliuji poZadavky na vyu-
‘ Ziti nového softwaru, zejména pokud jde o zpracovdni videa, hudby
¢i internetového telefonovdni, nebo dokonce online prenos obrazu.

Zakladnim kritériem prijatelnosti produktu proto ma byt dopad na Zivotni prostredi po ce-
fou dobu Zivota vgrobku (,,od kolébky az do hrobu®), tedy od vgroby (véetné tézby nezbyt-
ngch surovin) pres pouzivdni elektrického pfistroje (spojené se spotiebou elektfiny a zati-
Zenim pracovisté emisemi skodlivgch latek a zdrenim) az po dobu, kdy doslouzi a stdoaji
se nebezpecngm odpadem. Napriklad pocitace obsahuji pres 30 razngch chemickych pro-
ka, ocetné napr. olova, niklu, rtuti, stribra ¢i zlata.

Spotreba energie pfistroji predstavuje vyznamné kritérium, podle kterého se fidime pri nakupu kancelarské techniky.
Nejvyznamnéjsi mezinarodni certifikacni program pro kancelarskou techniku a spotebni elektroniku je program ,,Energy
Star“. Jeho smyslem je propdjéovat znacku produktim, které vyhovuji stanovenym kritériim ohledné své spoteby elek-

tfiny, a tim ulehcit orientaci spotfebitelim (vice na adrese www.eu-energystar.org). S touto znackou lze pofidit poitace,
monitory, laptopy, tiskarny, faxy, skenery ¢i multifunkcni pristroje. Na zminénych webovych strankach najdete i seznamy

s

pristroju, které byly znackou ocenény. Kritéria programu ,,Energy Star vyuziva i éesky Narodni program pro oznacovani  F=l\\I= 2{EN A JAV A
ekologicky Setrnych vyrobku.

Pokud techniku nakupujete v rezimu vefejnych zakazek, mizete v zadani zakazky pozadovat parametry a kritéria téchto oficialnich systémd znaceni
(napf. spotiebu v zapnutém, dsporném ¢i ,vypnutém" rezimu). S vyjhodou lze vyuzit predevsim Ceské texty sméric pro ekologicky Setmé vyrobky, pu-
blikované na www.ekoznacka.cz (ovéite jejich aktualnost). Jsou zpracovény pro poditace, notebooky, tiskarny, kopirky a multifunkéni zafizeni. Pozado-
vat piimo nékterou ekoznacku neni pripustné.

Kromé spotieby elekttiny je dilezity i vliv elektromagnetického zéFeni (tzv. elektrosmogu) na lidské zdravi. Béné se miizeme setkat s certifikty Svédské

organizace TCO Development, jejiz kritéria zahmuji (kromé Zivotniho cyklu vyrobku, spotieby energie a kvality obrazu) i intenzitu elektromagnetického
zateni. \ljrobky s takovym oznacenim lze povaiovat za zdravotné nezavadné. Napf. ,TCO Certified Displays* je standard
urceny pro pocitacové monitory a ploché LCD displeje. Viyrobek s timto oznacenim garantuje vybornou kvalitu obra-
zu a barev. Odpovida prisnym pozadavkim na vliv na Zivotni prostredi, tykajicich se emisi latek poskozujicich zivotni
prostiedi béhem vyroby a recyklace. Ma nizkou spotiebu elektiiny a jeho pouzivéni je bezpecné (vice na adrese www.
tcodevelopment.com - anglicky).

Kromé téchto kritérii |ze pfi nakupu zohlednit i dalsi parametry. Napriklad velmi isporné je pri nakupu nové tiskarny ¢i kopirky poridit pristroj s duplex-
nim modulem umoziujicim oboustranny tisk a tisk vice stran na jeden list papiru.

Nakup ve velkém

Nafizeni vlady ¢. 465/2010 doporucuje statni spravé a samospravé pii nakupech kancelaské techniky postupovat dle schvalené metodiky. Ta je
ke stazeni na www.zelenenakupovani.cz. Usnadriuje pripravu zakézky, vyzaduje nakup pocitati se standardy ,,Energy Star a obsahuje navic dalsi
environmentalni parametry. Dle této metodiky se mohou ridit i dalsi organizace, instituce ¢i firmy.


http://www.eu-energystar.org
http://www.ekoznacka.cz
http://www.tcodevelopment.com
http://www.tcodevelopment.com

Vétsina energie kancelarské techniky se spotiebuje béhem jejiho provozu. Proto je dulezity jeji co nejSetrnéjsi
provoz, ¢imi se navic prodluzuje i jeji Zivotnost. Ze studie VUT Brno, kterou si nechala zpracovat Sit ekologic-
kych poraden, vyplyva nékolik jednoduchych opatreni, ktera jsou prehledné sepsana v tabulce.

Osobni
pocita¢

Opatreni k dosazeni uspory elektriny se stavajicim vybavenim

Bézna pracovni doba

Aktivovat vypinani harddisku pfi necinnosti delsi nez 30 min

Preruseni prace na 30 min (pie-

stavka na obéd, porada)

Prepnout pocita¢ do asporného rezimu

Konec pracovni doby

v

Vypnout poéita¢ (pomoci ,vypnout pocitaé“) - tzv. ,,stand-by“ rezim
Vypnuty pocitac fyzicky odpojit od elektrické sité

LCD monitor

Bézna pracovni doba

Aktivovat cerny spofi¢ obrazovky po 5 min, Gsporny rezim po 30 min

Preruseni prace na 30 min (pie-

stavka na obéd, porada)

Prepnout pocita¢ do tsporného rezimu, monitor piejde do dsporného rezimu
taktéz

Konec pracovni doby

Vlypnout monitor

Vypnuty monitor fyziky odpojit od elektrické sité

Laserova
tiskarna
nesdilena

Bézna pracovni doba

Peruseni prace na 30 min (pre-

stavka na obéd, porada)

Pouzivat pohotovostni a Gsporny rezim tiskarny, zadny zasah

Konec pracovni doby

Vypnout tiskarnu a odpojit od elektrickeé sité

Sdilena
sitova

barevna
laserova
tiskarna

Bézna pracovni doba

Peruseni prace na 30 min (pre-

stavka na obéd, porada)

Konec pracovni doby

Pouzivat pohotovostni a Gsporny rezim tiskarny, zadny zasah

Konec pracovniho tydne, pied
vikendem

Vypnout tiskarnu a odpojit od elektrickeé sité

Vidy je dilezité mit moznost vypnout piivod elektiiny, alespon vyuzitim zdsuvkové listy s cervenym vypinacem (hlavné na noc a pies vikend), jelikoz
i v rezimu ,stand-by technika spotiebovava energii. Dale je tieba zkontrolovat, zda maji véechny pocitace a dalsi pfistroje aktivovan dsporny rezim
(ne falesny spofi¢ s blikajicimi prvky, ale vypnuty monitor), ktery znamena prodlouzent Zivotnosti monitord.

* Nezapinejte pristroje rutinné, ale az kdyz je s nimi potieba pracovat.
¢ Tonery u tiskaren a kopirek je mozné znovu naplnit; pozor, aby pfi reno-
vaci toneru byla zajisténa i celkova kontrola toneru s pripadnou vymé-

nou poskozenych casti.

® Pokud to stav pristroje umoznuje, nabidnéte jej po doslouzeni nékomu

k vyuziti; s vyrazenou technikou nakladejte jako s elektroodpadem.

Dalsi informace:
Podrobnéjsi informace na toto téma, experimentdlné ovérené informace o spotrebdch
rigngch typi pocitacovych sestav, vycisleni mognych tspor, priklady yadani verejngch

zakazek apod. giskdte na strankdch www.zeleneuradovani.cy. Metodiku pro nakup kan-
celarské techniky najdete na www.gelenenakupovani.cy.



www.zeleneuradovani.cz
http://www.zelenenakupovani.cz
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Sit ekologickych poraden LR
Sit ekologickych poraden (STEP) sdruZuje organizace zabyvajici se environmentéalnim poradenstvim pro
verejnost, obce i podnikatele. Environmentalni poradny nabizeji radu a pomoc pfri feseni otazek tykajicich se
zivotniho prostredi. STEP byla zalozena v zafi 1997 a jejimi ¢leny je v soucasné dobé 20 ekoporaden.

Aktivity STEP sleduji dlouhodobé cile a poslani organizace, ktera ma charakter profesniho sdruzeni. Jako
takové soustredi svou cinnost na vzdélavani poradctl, informaéni podporu poraden, realizaci spole¢nych
projektd, prosazovani poradenstvi na narodni a evropské Grovni a mezinarodni spolupréci. K napliovani svych
cild STEP zejména porada vzdélavaci kurzy, seminare, exkurze, diskuse, staze, konference a setkani pro své
cleny i pro verejnost. Vydava periodické i neperiodické publikace, zprostredkovava prijem a Sifeni aktualnich
informaci zvenéi, vyménu informaci mezi ¢leny, poskytuje verejnosti informace o ekologickém poradenstvi
a ¢innosti ¢lend, realizuje vlastni projekty a koordinuje praci na nich. Definuje, prosazuje a propaguje profesi
ekologického poradenstvi, propaguje ¢éinnost a vysledky svych élend, zajistuje metodickou pomoc nové
vznikajicim ekologickym poradnam, podle potreby a dohody ¢lent je zastupuje v mezinarodnich sdruzenich, pfi
jednanich s astfednimi organy statni spravy, se sponzory a darci, vzdélavacimi institucemi a dal$imi partnery
véetné zahranic¢nich. Podporuje vznik a ¢innost pracovnich skupin ¢lend zamérenych na reseni konkrétnich
odbornych nebo organizaénich problém.

Kontakt:

kancelar Brno: STEP, Panska 9, 602 00 Brno, tel.: 542 422 758

kancelar Frydek-Mistek: STEP, Riegrova 857, 738 01 Frydek-Mistek, tel.: 558 436 243
e-mail: step@ekoporadna.cz, www.ekoporadna.cz

veronica

EKOLOGICKY INSTITUT

Ekologicky institut Veronica
Ekologicky institut Veronica je profesionalni pracovisté Zakladni organizace Ceského svazu ochranct
prirody Veronica. Svou expertni a vzdélavaci ¢innosti poskytuje interpretaci odbornych environmentalnich
témat. Pisobi v Brné a v Hostétiné, zabyva se jak méstskym, tak venkovskym prostiedim. Aktivity rozviji
v Sirokém zabéru od mistniho detailu po mezinarodni souvislosti ,,z Hostétina po Evropu®“. Veronica vydava
od roku 1986 stejnojmenny environmentalné-kulturni casopis, zaloZila a rozviji ekologické poradenstvi
v Ceské republice a vybudovala Centrum Veronica Hostétin, kde ovéfuje teoretické poznatky na modelovych
projektech udrzitelného rozvoje. Odborna a vzdélavaci Cinnost je urcena pro nejsirsi verejnost, odborniky,
predstavitele a pracovniky verejné spravy, vzdélavaci instituce, jiné nevladni organizace, ucitele a studenty
strednich i vysokych skol, malé a stredni podniky. Témata: ochrana prirody a krajiny; zelena domacnost,
zeleny Grad a firma; ochrana klimatu; Gspory energie a obnovitelné zdroje; zapojovani verejnosti do planovani
a rozhodovani; udrzitelny regionalni rozvoj. Posfanim je podpora setrného vztahu k prirodé, krajiné a jejim
prirodnim i kufturnim hodnotam.

Kontakt:
Ekologicky institut Veronica, Panska 9, 602 00 Brno,
tel.: 542 422 750
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